
༄༅། །སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་ཀིྱ་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་གསུམ་པའི་

ལོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལས་བསྡོམས་སྙིང་བསྡུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ ནས་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ བར།

2022

སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས།



སྡེ་དགེའི་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 1 )

ཀ༽ ༸གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་གཙོས་རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་ཁག་དང་། 

དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་སྐུ་ཕྱྭའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཁག

༡༽ ཚོགས་ཆེན་དང་འགན་ལྷན་རིམ་པའི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར། ༧གོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དབུས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེེས་ཆེན་ཁག་གི་

སྐུ་ཕྱྭའི་ཞབས་རིམ་ཆེད་ས་གནས་སོ་སོར་བརྡ་ཁྱབ་ཕུལ་བ་དང་། གུ་རུའི་གཟུངས་

སྔགས་སིདྡྷི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་ལྷག་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་གྲངས་དུང་

ཕྱུར་ལྷག་བཅས་གསོག་སྒྲུབ་ཞུ་ཐུབ་ཡོད་པས་མ་ཚད། ས་གནས་སོ་སོ་ནས་༸རྒྱལ་

བའི་ཞབས་རིམ་ནམ་སྒྲུབ་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་༸རྒྱལ་བ་དོན་གྱི་

བདག་པོའི་སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་ནམ་ཚེས་ལ་ས་གནས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སོ་སོར་མཉམ་

ཞུགས་དང་། ༸རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྡེ་དགེ་བྲོ་ཆེན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བྲོའི་

མཆོད་པ་ལན་མང་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

༢༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ས་གཞིས་པུ་རུ་ཝ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་མ་དགོན་ཐུབ་

བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་

གླིང་གི ་གཙུག་

ལ ག ་ ཁ ང ་ དུ ། 

༸སྐྱབས་མགོན་

༸གོང་མ་ཛྙཱན་

བཛྲ་རིན་པོ་ཆེ་

མ ཆོ ག ་ ད པ ལ ་

ས་སྐྱའི ་ལུགས་

ཟུང་གསེར་གྱི ་ཁྲི་འཛིན་ཞེ་གསུམ་པ་མཇལ་བཅར། ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གི་ཕྱག་བྲིས།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 2 )

ཁྲ་ིའཕང་མཐནོ་པརོ་མངའ་གསརོ་ཁྲ་ིའདནོ་མཛད་སྒ་ོསྤེལ་བ་ལ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡངོས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་མཁན་པོ་ཚེ་རིང་མཆོག་ཆེད་

བཅར་གྱིས་རབ་དཀར་ལྷ་རེག་གཙང་མས་སྣེ་དྲངས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་དུ་

འཚམས་འདྲའི་ིའཕྲནི་ཡགི་དང་ས་ངརོ་ཚར་གསུམ་གྱ་ིསྐུ་ཐང་སྤུས་ལགེས་ཤགི་བཅས་

འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།

༣༽ ཕིྱ་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་སྒ་རེྗ་ཁམས་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་

ཚུལ་བསྟན་པར་མྱ་ངན་དང་གདུང་སེམས་

མཉམ་བསེྐྱད་མཚོན་ཆེད་འཕིྲན་ཡིག་

དང་། དར་དང་སོྒར་བཅས་ཚོགས་གཞོན་

འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སོྒྲན་ལགས་

དམ་པ་གང་གི་འབེྲལ་ཡོད་ནང་མི་ལོྟས་

བཅས་ཡོངས་ལ་ཆེད་བཅར་གིྱས་འབུམ་

ལམ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། མ་ཟད་དྲྭ་ཐོག་ནས་

ཀྱང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེྐྱད་ཞུས་ཡོད།

ཁ༽ སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར།

༡༽	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ ནས་ ༢༥ བར་ཉིན་

གསུམ་རིང་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་

ཆེན་ཐེངས་ ༢ པ་དང་། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་

ཐེངས་ ༥ པ་གཉིས་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་རུ་བསྐོང་

ཚོགས་ཞུས་ནས། ཚོགས་ཐོག་དེར་ཧྥ་རན་སི། སྦིར་སྡེ་

སྒ་རྗེ་ཁམས་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག

ཚོགས་གཙོ་གསར་རྙིང་རྗེ་ལེན་སྐབས།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 3 )

དགེ རྡ་ས། མཚོ་པདྨ། སྡེ་ར་སྡུན། བལ་ཡུལ། ལྡི་ལི་བཅས་ནས། ས་གནས་རྒྱུན་ལས་

དང་སྐུ་ཚབ། འབྲེལ་མཐུད་པ། སྐུ་མགྲོན་བཅས་བསྡོམས་ཚོགས་མི་ ༣༥ ཙམ་མཉམ་

ཞུགས་བྱས་ཡདོ། ཚགོས་ཐགོ་དེ་ནས་གྲསོ་ཆདོ་ཁག་ ༦ སྤྱ་ིམོས་སུ་བཞག་པ་དང་། འསོ་

བསྡུ་ཚགོས་ཆུང་གསར་བསྐསོ་དང་། སླབོ་ཡནོ་སྦྱརོ་སྤྲདོ་ལ་མཐུན་འགྱུར་རྒྱ་ཆེན་སྦྱར་

གནང་མཁན་ཨ་རརི་གནས་བཞུགས་སྟག་ལྔ་རྒྱལ་མཚན་ཆསོ་གྲགས་ལགས་ལ་བཀའ་

དྲིན་ཆེ་ཞུའི་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་བ་དང་། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་འོས་བསྡུ་

བརྒྱུད་སྐབས་ ༣ པ་གསར་འདེབས་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་ལས་གསར་རྙིང་བར་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་

ལེན་ཁམས་གཙང་བྱུང་བས་མཚོན་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

 ༢༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཚེས་ ༡༡ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་ ༣ པའི་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ནང་

ཁུལ་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕྱགོས་སྐརོ་དམགིས་བསལ་ཚགོས་འདུ་ཞགི་བསྐངོ་ཚགོས་བྱས་པ་

དང་།  སྐབས་དེར་ནང་ཁུལ་ལས་དནོ་རྣམས་བག་ོབཤའ་བརྒྱབ་པ་དང་། ལས་བྱེད་ཀྱ་ི

གླ་ཆའི་སྐོར་སོགས་གྲོས་ཆོད་ཁག་ཅིག་བཞག་པ་དང་། མགྲོན་ཁང་དང་། ལས་ཁུངས། 

དབུས་སའི་འབྲེལ་ལམ་ཞུ་ཕྱོགས་སོགས་འཛིན་སྐྱོང་ཚགས་ཚུད་དང་ཡར་རྒྱས་ཡོང་

སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 4 )

ཐབས་སྐོར་ལ་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ལེན་དང་གོ་སྡུར་ཞིབ་ཆ་བྱུང་ཡོད།

༣༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཚོགས་གཙོ་གཙོས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་

ཉིན་འགའ་ཞིག་གི་རིང་དུ་ལྡི་

ལིར་བཞུགས་ནས་ལས་ཁུངས་

ནང་གི་ལས་ཀ་དང་། གཞན་

ཡང་ལས་དོན་ཁག་ཅིག་ལ་

རྒྱུས་ལོན་བྱས་པ་དང་། ཞོར་དུ་

སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་

བཙུགས་ནས་ད་བར་ས་གནས་

སོ་སོ་ནས་ལས་ཁུར་ཟིན་པའི་

ས་གནས་སྡེ་དགེའི ་རྒྱུན་ལས་

ཟུར་པ་ཁག་ཅིག་དང་། སྐབས་ ༢  པའི་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་

ཕྱག་ཁྱེར་ཕུལ་བ་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་མཆོན་བྱེད་དུ་ཚོགས་པའི་ངོས་ནས་ཉིན་

གུང་གི་གསོལ་ཚིགས་ཤིག་ཕུལ་བ་སོགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

༤༽ ཕྱ་ིལ།ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡ ཉནི་མརོ་འག་ོབཙུགས་ཏ་ེདུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཉསི་ཙམ་གྱ་ིརངི་

དྲུང་ཆེ ་མཁན་པོ ་ཚེ ་རིང་

མཆོག་དབུས་ལས་ཁུངས་སུ་

རྒྱུན་བཞུགས་གནང་སྟེ། དེའི་

སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི ་རྒྱལ་

ས་ལྡི་ལིའི་དཔོན་པོར་འོས་

འཕེན་པའི་སྐབས་དང་ཁེལ་

ནས་མོ་དྷིས་གཞུང་གི་ཆབ་

སྲདི་གྱ་ིདགསོ་འཁ་ོལ་དམགིས་ཏེ་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་ཡདོ་པའ་ིས་ཆ་ཁག་ཅགི་སྟེ། དཔེར་

དྲུང་ཆ་ེམཁན་པ་ོཚ་ེརངི་མཆགོ་ལས་ཁུངས་སུ་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་སྐབས།

དབུས་རྒྱུན་རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཕྱག་ཁྱེར་ཕུལ་བ།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 5 )

ན་ལྡི་ལི་བསམ་ཡས་གླིང་བོད་མིའི་གཞིས་སྒར་ལྟ་བུ་སོགས་ཚོགས་སྒེར་གང་ལའང་

བདག་དབང་མདེ་པའ་ིས་ཆ་རྣམས་ལ་ཁྲམིས་མཐུན་གྱ་ིབདག་དབང་ག་ིཡགི་ཆ་སྤྲདོ་

རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་། བོད་སྒར་བསམ་ཡས་གླིང་བརྒྱ་མཐུས་

ཡིག་ཚང་དང་མོ་དྷིས་གཞུང་གཉིས་མཉམ་རོགས་ཀྱིས་ས་ཁང་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་རེད། 

 དེའི་སྐབས་དགོས་འཁོ་གཙོ་བོ་ས་ཁྲ་ཚད་ལྡན་དང་ས་ཁྲལ་སྤྲད་ཟིན་པའི་

ཡིག་ཆ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་དགོས་པས་ས་ཁྲ་ཚད་ལྡན་གསར་བཟོ་དང་ས་ཁྲལ་

གསར་སྤྲདོ་ལ་སགོས་པ་དགསོ་པ་མ་ཟད་ད་ེལྟ་རྟགོ་བྱདེ་མཁན་ལའང་གང་ཟག་སྒརེ་

ཞགི་ག་ིམངི་དགསོ་པས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་གྲསོ་བསྡུར་བྱས་པའ་ིཐགོ་འཇགིས་མདེ་རྣམ་

རྒྱལ་གྱི་མིང་ཕུལ་རྒྱུ་ཐག་བཅད་བྱུང་བ་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཐོ་འགོད་

ཡང་དག་པར་བྱས་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་ཁྲོ་ལ་གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་སྟེང་ཤོད་རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་

བཤེར་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་། གླགོ་རནི་སྤྲདོ་ལེན་དང་། དེ་དག་ག་ིསྐརོ་ལ་བགོས་ལེན་

པ་དང་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ལེན་སོགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་བཞིན་རང་རེ་སྡེ་དགེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚོགས་མིའི་

ལག་དེབ་དང་། ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྱེར་དག་ཚོགས་མི་ཁག་ཅིག་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། སློབ་

གཉེར་བ་ཁག་ཅགི་ལ་ཡང་སླབོ་ཡནོ་སྤྲདོ་ལེན་བྱས་པ་དང་། ཉམས་ཐག་ཛ་དྲག་ནད་

པའི་རོགས་སྐྱོར་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་། རྒྱབ་གཉེར་ཡིག་ཆ་སྤྲོད་པ་དང་། གདུང་

སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཞུ་ཡིག་གཏོང་བ་དང་། 

དེ་བཞིན་དབུས་སའི་འབེྲལ་ལམ་ལ་དམིགས་ཏེ་ས་གནས་ཁག་ལ་སེྡ་བཞིའི་དཔལ་

ཡོན་དང་། ལོ་གསུམ་གིྱ་ལས་བསོྡམས་དང་། ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཀིྱ་གོྲས་ཆོད་ཁག་དང་། 

ཚོགས་མིའི་ལག་དེབ་དང་། ལོ་གསར་ཤོག་བྱང་ཡིག་ཆ་རྣམས་བཏང་བ་དང་། 

དེ་བཞིན་ཤེས་ཡནོ་ཡར་རྒྱས་ལ་དམགིས་ཏེ་སྡེ་དགེའ་ིདྲྭ་བ་དང་། ང་ོདེབ་བཅས་



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 6 )

ལ་ང་ཚོའི་དགོན་པ་ཁག་ཅིག་གི་ལ་ོརྒྱུས་དང་། བྱས་རྗེས་ཅན་གྱ་ིམ་ིསྣའི་ལ་ོརྒྱས་དང་། 

དེ་བཞིན་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དང་། གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་གསར་བསྡུའི་ཡིག་ཆ་

དང་། སློབ་ཡོན་འབུལ་བའི་ཡིག་ཆ་རིགས་གཏོང་བ་དང་། 

དེ་བཞིན་རིག་གཞུང་བཟང་པོ་རྣམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་ཐབས་

ལ་དམིགས་ཏེ་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཆས་གོས་སྤྲས་ཏེ་སྡེ་དགེའི་བྲོ་ཆེན་འཁྲབ་བཞིན་པའི་གློག་

བརྙན་དང་། གླུ་གཞས། པར་རིགས་རྣམས་གཏོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཚོགས་སྡེ་ཁག་

གི་ལས་མི་གསར་བསྡུའི་ཡིག་ཆ་དང་། རྒྱ་ནག་ཝུའུ་ཧན་ནས་བྱུང་བའི་ཏོག་དབྱིབས་

གཉན་རིམས་བཅུ་དགུ་པ་འགོག་ཐབས་ཀྱ་ིཡིག་ཆ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ཡིག་

རིགས་ཁག་གཅིག་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་གཏོང་ཡོད་པ་རེད།

༥༽ ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༩། ༡༢། ༧ ཉིན་བོགས་ལེན་པ་ཀརྨ་ཡར་འཕེལ་ལགས་ལས་ཁུངས་སུ་ཚོགས་

གཙ་ོདང་དྲུང་ཆནེ་གཉསི་ཀྱ་ིམདུན་དུ་བཅར་ནས་མགྲནོ་ཁང་ག་ིདངོ་ཆུ་ཆད་ད་ེཟླ་བ་

མང་ཙམ་སོང་ཡང་ད་དུང་བཟོ་མ་ཐུབ་པ་དང་དེའི་དཀའ་ངལ་རྒྱུན་ལས་སྔོན་མ་ལ་

ཞུས་ཀྱང་བལྟ་འོང་གསུངས་ནས་ད་བར་ལུས་སོང་ཟེར་ནས་དེའི་འགྲོ་གྲོན་ཐད་སྙན་

སེང་ཞིག་ཀྱང་ཞུས་བྱུང་བ་དང་། 

དའེ་ིསྐརོ་དབུས་རྒྱུན་ལྷན་ཚགོས་ཀྱསི་གྲསོ་བསྡུར་བྱས་པའ་ིམཐར་ཐགོ་མའ་ིགན་

རྒྱ་ནང་རང་བཞནི་འབྱུང་བ་ལྔའ་ིགནདོ་འཚ་ེའགོ་གསི་གྱངོ་གུད་ཐབེས་རགིས་བྱུང་ཚ་ེ

སྐབས་བབ་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤསེ་གནང་འསོ་ཁག་ལ་གཟགིས་རྒྱུ་ཞསེ་བཀདོ་ཡདོ་པར་

ལྟར་དོང་ཆུ་དེ་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱུ་ཐག་བཅད་བྱུང་བ་རེད། དེ་ནས་ཚོགས་གཙོ་དང་

དྲུང་ཆེ་གཉིས་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཉམས་མྱོང་ཆེ་བ་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་གི་མདུན་དུ་བཅར་

ནས་དེའི་སྐོར་གོ་བསྡུར་བྱས་པས་ཁོང་ད་ལྟ་ཨ་རི་ལ་ཕེབས་དགོས་ཀྱང་ཚུར་སླེབས་

དུས་རགོས་པ་གནང་ཆགོ་གསུངས་པས་ད་ེལྟར་བྱས་རདེ་ཡནི་ནའང་ཏགོ་དབྱབིས་༡༩ 

པའ་ིརྐྱནེ་གྱསི་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ལུས་སངོ་བ་དང་། རྗསེ་སུ་རྩསི་པ་འཇགིས་མདེ་རྣམ་རྒྱལ་

ལྡ་ིལ་ིལ་ཕེབས་ནས་བགོས་ལེན་པ་ཀརྨ་ཡར་འཕེལ་དང་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་གསུམ་གྱསི་



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 7 )

མགྲོན་ཁང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ feet 70 ཅན་གྱི་ཆུ་དོང་ཡག་པོ་ཞིག་༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་

ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

༦༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་ནས་བཟུང་ཚོགས་གཙོ་སྲས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་མཆོག་

དབུས་རྒྱུན་གསར་རྙིང་བརྗེ་ལེན་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་དངུལ་ཁང་གི་མིང་བསྒྱུར་བྱེད་

དགོས་པ་དང་དེའི་ཆེད་དུ། ལྡི་ལི་ལ་ཐེངས་གསུམ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་སྟེ་འགྲོ་གྲོན་གྱི་

མཐུན་རྐྱནེ་གང་ཡང་མ་བཞསེ་པའ་ིཐགོ་ནས་ཁྲམིས་མཐུན་ངང་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡདོ་

པ་དང་། དའེ་ིསྐབས་དྲུང་ཆ་ེམཆགོ་ནས་ཀྱང་ཕྱག་རགོས་གང་དགསོ་ཞུས་ཡདོ་པ་རདེ།

༧༽ རྩིས་པ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༨ ཉིན་ནས་ ༣༠ བར་

ཉིན་༢༣ དང་། ཡང་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠  ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ ནས་ཚེས་ ༢༨ བར་ཉིན་༡༤ དང་། 

ཡང་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༠ ནསཟླ་ ༡༢ ཚེས་༡༨ བར་ཉིན་༢༩ བཅས་ཐེངས་གསུམ་

ལས་ཁུངས་སུ་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་

ནས་བགོས་ལེན་པ་ཀརྨ་ཡར་འཕེལ་

དང་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་གསུམ་གྱིས་

མགྲོན་ཁང་གི་རྒྱབ་ཏུ་feet 70 ཅན་

གྱི་ཆུ་དོང་ཡག་པོ་ཞིག་དང་། རྒྱ་

གར་དབུས་གཞུང་ནས་ཟ་མགྲོན་

ཚོང་གསུམ་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་

ཆདེ་ཡགི་ཆ་བཟ་ོདགསོ་པའ་ིགསལ་

བསྒྲགས་བྱུང་བར་བརྟེན་དེ་བྱས་པ་

དང་། ལོ་འཁོར་གྱི་ལས་བསྡོམས་

རྩིས་ཁྲ་དང་། ཁྲོ་ལ་གསོལ་མགྲོན་

ཁང་གི་གླ་ཆ་བླངས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་

ཨུ་རྒྱན་སྟོབས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་
མགྲོན་ཁང་རྒྱབ་ཀྱི་ Feet 70 ཅན་གྱི་ཆུ་དོང་།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 8 )

བ་སོགས་ལས་ཀ་ཁག་ཅིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཡང་དེ་དག་ལས་གཞན་ལས་ཁུངས་

སུ་ཐོ་འགོད་བྱས་མེད་པའི་ཐོག་ལྡི་ལི་ལ་ཕེབས་པ་དང་ཕེབས་མ་དགོས་པ་ཅི་

རིགས་པའི་ཐོག་ནས་ཕྱག་ལས་མང་པོ་གནང་ཡོད་པ་རེད།  

  ༨༽ དྲུང་ཆེ་མཁན་པོ་ཚེ་རིང་ལགས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༢ ཟླ་ 

༣ ཚེས་༢༨ བར་ཉིན་༦༡ ལས་ཁུངས་སུ་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་ནས་ཁྲོ་ལ་གསོལ་མགྲོན་

ཁང་གི་སྟེང་ཤོད་རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་། བོགས་

ལེན་པ་ཀརྨ་ཡར་འཕེལ་མདུན་ནས་མགྲོན་ཁང་གི་གླ་ཆ་ལེན་རྒྱུ་དང་། དངུལ་ཁང་

ནས་དངུལ་འཛིན་བཟོ་རྒྱུ་དང་། 

ཡང་དེ་སྔར་ཚུར་སྤྲད་པའི་འོག་ཁང་གི་ཁང་མིག་གཅིག་དེ་གཡོག་པོ་རྣམས་

སྡོད་གནས་དང་མགྲོན་ཁང་གི་དགོས་མཁོའི་ཅ་ལག་རྣམས་གཞག་ས་དགོས་པས་

ཕར་སྤྲད་རོགས་ཞེས་ཞུ་བར་བྱུང་བར་བརྟེན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་ནས་དབུ་

བཙུགས་ཏ་ེཁང་གླ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བྱས་པ་དང་། མ་ཟད་ཟླ་བ་ར་ེརའེ་ིམཚམས་སུ་གླ་ཆ་

སྤྲད་རྒྱུ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། འཛི་སྒར་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྤྲིན་དཀར་

ཚོན་བཟོ་ཁང་གི་ཁང་མིག་ཚུར་སྤྲད་པ་དེ་མི་གཞན་ལ་ཕར་གླ་གཏོང་རྒྱུའི་འབད་

བརྩོན་བྱས་པས་གླ་མཁན་མང་ཙམ་བྱུང་ཡང་གླ་ཆ་ཆེ་འདུག་ཟེར་ནས་དངོས་སུ་གླ་

ལནེ་མཁན་བྱུང་མ་སངོ་། ཁང་གླ་ན་ིདབུས་རྒྱུན་ཚགོས་ཐགོ་ནས་ཐག་བཅད་བྱས་པར་

བརྟེན་གནས་སྐབས་རིང་དེ་ལྟར་ལུས་སོང་།  

དེ་བཞིན་རང་རེ་སྡེ་དགེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚོགས་མིའི་ལག་

དེབ་དང་། ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྱེར་དག་ཚོགས་མི་ཁག་ཅིག་ལ་སྤྲད་པ་དང་། སློབ་གཉེར་

བ་ཁག་ཅིག་ལ་ཡང་སློབ་ཡོན་སྤྲོད་ལེན་བྱས་པ་དང་། ཉམས་ཐག་ཛ་དྲག་ནད་པའི་

རོགས་སྐྱོར་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་། རྒྱབ་གཉེར་ཡིག་ཆ་སྤྲད་པ་དང་། གདུང་སེམས་

མཉམ་བསྐྱདེ་ཞུ་ཡགི་གཏངོ་བ་དང་། ད་ེབཞནི་དབུས་སའ་ིའབྲལེ་ལམ་ལ་དམགིས་ཏ་ེ



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 9 )

ས་གནས་ཁག་ལ་ཚགོས་མིའ་ིལག་དབེ་དང་། ལ་ོགསར་འཚམས་འདྲའི་ིཡགི་ཆ་རྣམས་

གཏོང་བ་དང། 

དེ་བཞིན་ཤེས་ཡནོ་ཡར་རྒྱས་ལ་དམགིས་ཏེ་སྡེ་དགེའ་ིདྲྭ་བ་དང་། ང་ོདེབ་བཅས་

ལ་ང་ཚོའི་དགོན་པ་ཁག་ཅིག་གི་ལོ་རྒྱས་དང་། བྱས་རྗེས་ཅན་གྱི་མ་ིསྣའི་ལོ་རྒྱས་དང་། 

དེ་བཞིན་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དང་། གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་གསར་བསྡུའི་ཡིག་ཆ་

དང་། སློབ་ཡོན་འབུལ་བའི་ཡིག་ཆ་རིགས་གཏོང་བ་དང་། 

དེ་བཞིན་རིག་གཞུང་བཟང་པོ་རྣམས་རྒྱུན་

འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་ཐབས་ལ་དམིགས་ཏེ་

ཕ་ཡུལ་གྱ་ིཆས་གསོ་སྤྲས་ཏ་ེསྡ་ེདགའེ་ིབྲ་ོཆནེ་འཁྲབ་

བཞནི་པའ་ིགླགོ་བརྙན་དང་། གླུ་གཞས། པར་རགིས་

རྣམས་གཏོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་

ལས་མི་གསར་བསྡུའི་ཡིག་ཆ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་

ཕན་པའི་ཡིག་རིགས་ཁག་ཅིག་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་བཏང་

ཡོད་པ་རེད།

 ༩༽ ཕྱ་ིལ ོ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡༧ ཉནི་སྡ་ེདག་ེརྒྱལ་

ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞིའི་དོན་ཚན་༡༡ པའི་

ནང་གསེས་༦ པའི་ནང་ཟླ་བ་དྲུག་རེའི་མཚམས་

སུ་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ངམ་དབུས་རྒྱུན་

རྣམས་ཚགོས་འདུ་ཐེངས་རེར་འཚགོ་རྒྱུ་ཞེས་འཁོད་

པ་ལྟར། རྒྱ་གར་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་༦ པའི་ཐོག་

དབུས་རྒྱུན་སྐབས་གསུམ་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་དང་པ་ོ

དེ་བསྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད། 

དབུས་རྒྱུན་རྣམས་ཚོགས་འདུའི་སྐབས།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 10 )

དེའང་དེང་སང་དྲྭ་ལམ་ནས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པ་ནི་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལུགས་དང་

མཐུན་པ། ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི་དང་མི་འགལ་ཞིང་། བུ་ལོན་ཕོན་ཆེན་ཡོད་པས་

དཔལ་འབྱོར་བསྲི་ཚགས་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཏོག་

དབྱབིས་རམིས་ནད་ཛ་དྲག་འགྲ་ོབཞནི་ཡདོ་པ་དང་། ལས་དནོ་གལ་ཆནེ་རགིས་མདེ་

སྟབས་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་ཚོགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 

དེའི་སྐབས་སུ་ཁྲོ་ལ་གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་བོགས་ལེན་པ་ཀརྨ་ཡར་འཕེལ་ནས་

ཏོག་དབྱིབས་རིམས་ནད་རྐྱེན་གྱིས་ཚོང་ལས་ལམ་ལྷོང་མེད་པས་ཁང་གླ་ཆག་ཡང་

གཏངོ་རགོས་ཞེས་པའ་ིསྙན་ཞུ་འབྱརོ་བར་བརྟེན་

ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་དུ་ཕྱེད་བཅག་གནང་ཡོད། 

དེ་གར་ནང་བཞིན་ཏོག་དབྱིབས་རིམས་ནད་ཀྱི་

དབང་གིས་འདི་ལོར་སྡེ་དགེའི་ཉིན་མོ་སྲུང་བརྩི་

ཞུ་རྒྱུ་དའེང་འཆར་ལའོ་ིབར་ཕར་འགྱང་ཞུས་ཡདོ་

པ་དང་། དེ་ནས་རྩིས་ཁྲ་ཞིབ་བཤེར་དང་། ལས་

བསྡོམས་སྙན་སྒྲོན་སོགས་བྱས་ནས་ཚོགས་འདུ་

ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

༡༠༽   ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་༢༡ ཉིན་རྒྱ་

གར་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་༦ པའི་ཐོག་ཚོགས་

ཐེངས་གཉིས་པ་དེའང་དབུས་རྒྱུན་ཚོགས་ཐེངས་

དང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་མཚུངས་བཞིན་ཏོག་

དབྱིབས་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲྭ་

ལམ་དུ་ཚགོས་འདུ་བསྐངོ་ཚགོས་ཞུས་དགསོ་བྱུང་

ཡོད། རྩིས་ཁྲ་ཞིབ་བཤེར་དང་ལས་བསྡོམས་སྙན་

སྒྲོན་བྱས་པ་སོགས་ལས་ཀ་ཁག་ཅིག་དང་། ཁྲོ་ལ་

གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་བོགས་ལེན་པ་ཀརྨ་ཡར་དབུས་རྒྱུན་རྣམས་ཚོགས་འདུའི་སྐབས།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 11 )

འཕེལ་ནས་ཡང་ཏོག་དབྱིབས་རིམས་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོང་ལས་ལམ་ལྷོང་བྱུང་མེད་

པས་ཁང་གླ་ཆག་ཡང་གཏངོ་རགོས་ཞེས་པའ་ིསྙན་ཞུ་ཐངེས་གསུམ་པ་འབྱརོ་བ་དང་། 

དེའ་ིསྔནོ་༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡༠ ཉནི་ཐེངས་གཉསི་པའ་ིསྙན་ཞུ་འབྱརོ་སྐབས་སུ་དབུས་

རྒྱུན་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་སླར་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་བསྣན་ནས་

ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་དུས་ཡུན་རིང་ལ་ཁང་གླ་ཕྱེད་བཅག་བྱས་ཟིན་པ་དང་། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་

ཡངོས་ལྷན་ཚགོས་ལ་བུ་ལནོ་ཕནོ་ཆནེ་ཡདོ་པ་སགོས་ཀྱསི་ད་ཡང་བསྐྱར་ཁང་གླ་ཆག་

ཡང་བྱདེ་མ་ིཐུབ་པར་བྱུང་སངོ་བ་རདེ། འཛ་ིསྒར་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བཀྲ་ཤསི་ཀྱ་ི

སྤྲིན་དཀར་ཚོན་བཟོ་ཁང་ལོ་གསུམ་གྱི་དུས་ཡུན་ཚང་སོང་བས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་

ལྷན་ཚོགས་ལ་ཚུར་གནང་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་སོང་བས་དེ་འགྲིག་རྒྱུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་ 

བགོས་ལནེ་པ་ཀརྨ་ཡར་འཕལེ་ནས་ཡང་ཏགོ་དབྱབིས་རམིས་ནད་རྐྱནེ་གྱསི་ཚངོ་ལས་

ལམ་ལྷོང་མེད་པས་འོག་ཁང་གི་ཁང་མིག་གཅིག་དེ་ཡང་གླ་ཆ་སྤྲོད་མི་ཐུབ་པས་ཕར་

ལནེ་རགོས་གནངོས་ཞསེ་འབདོ་བསྐུལ་བྱས་པར་བརྟནེ་སྤྱ་ིམསོ་ཐགོ་འགྲགི་རྒྱུ་བྱས་པ་

སོགས་ལས་དོན་ཁག་ཅིག་བྱས་ནས་ཚོགས་འདུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

༡༡༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་ ༦ པའི་ཐོག་དབུས་རྒྱུན་

སྐབས་གསུམ་པའ་ིཚགོས་འདུ་ཐངེས་གསུམ་པ་དང་། འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཚགོས་

འདུ་ཐངེས་༦ པ་གཉསི་ལྷན་ཅགི་ཏུ་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལ་ིརུ་བསྐང་ཚགོས་གནང་བའ་ིགྲ་སྒྲགི་

བྱས་ཀྱང་ཏོག་དབྱིབས་རིམས་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་ནང་དུ་ཡོངས་ཁྱབ་

ཁྱིམ་སྡོད་བཀའ་རྒྱ་ཕབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ནས་གནམ་གྱིས་ས་བརྡུངས་བའི་དཔེ་

ལྟར་བྱ་ཐབས་བྲལ་བས་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཐངེས་༦ པ་ད་ེཕར་འགྱང་ཞུ་དགསོ་

བྱུང་ཡོད་པ་རེད་ཡིན་ནའང་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༣ པ་

ནི་དུས་ཚོད་གོང་ཞུས་ལྟར་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་བསྐོང་ཚོགས་བྱས་པ་དང་། རྩིས་ཁྲ་ཞིབ་བཤེར་

དང་། ལས་བསྡོམས་སྙན་སྒྲོན་གྲོས་ཆོད་ཁག་ཅིག་བཞག་སྟེ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་གྲོལ་ཡོད།

༡༢༽ ཕྱ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༧ ཉནི་རྒྱ་གར་གྱ་ིདགངོ་མོའ་ིཆུ་ཚདོ་༥་པའ་ིཐགོ་དབུས་རྒྱུན་



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 12 )

སྐབས་གསུམ་པའ་ིཚགོས་འདུ་ཐངེས་༤ པ་བསྐངོ་ཚགོས་གནང་ཡདོ་པ་རདེ། དའེང་རྒྱུ་

རྐྱེན་སྔོན་ཞུས་ལྟར་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་བསྐོང་ཚོགས་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཡོད་ལ། ཡང་ཁྲོ་ལ་གསོལ་

མགྲནོ་ཁང་ག་ིབགོས་ལནེ་པ་ཀརྨ་ཡར་འཕལེ་ནས་ཏགོ་དབྱབིས་རམིས་ནད་རྐྱནེ་གྱསི་

ཚོང་ལས་ལམ་ལྷོང་མེད་པས་ཁང་གླ་ཆག་ཡང་གཏོང་རོགས་གནང་ཞེས་པའི་སྙན་

ཞུ་ཐེངས་མང་རྩིས་པ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱུད་ནས་འབྱོར་བར་བརྟེན་དེའི་སྐོར་

སྐབས་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་རྣམས་གྲོས་བསྡུར་ཡུན་རིང་བྱས་པའི་མཐའ་འཇུག་མང་

མོས་ཐོག་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་གླ་ཆ་ཕྱེད་བཅག་ཟེར་བ་མེད་པའི་ཐོག་དོན་དག་རྡོག་

རྡོག་འབུམ་གཉིས་༢༠༠,༠༠༠། ཆག་ཡང་བྱས་ནས་འདི་ནི་ཁང་གླ་ཆག་ཡང་གི་མཐའ་

མ་ཡནི་པས་ཐག་བཅད་བྱས་པ་དང་། རྩསི་ཁྲ་ཞབི་བཤརེ་དང་། འདས་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་

ག་ིལས་བསྡམོ་སྙན་སྒྲནོ་དང་། ཆདེ་དབེ་སྡ་ེབཞའི་ིདཔལ་ཡནོ་འདནོ་ཐངེས་༣ པ་རྩམོ་

བསྡུའི་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་བ་སོགས་གྲོས་ཆོད་ཁག་ཅིག་བཞག་སྟེ་ཚོགས་འདུ་རྒྱལ་ཁའི་

ངང་གྲོལ་ཡོད།

༡༣༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༥ པ་

དེ་བསྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་འདས་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ལས་བསྡོམས་

སྙན་སྒྲནོ་དང་། རྩསི་ཁྲ་ཞབི་བཤརེ། མ་འངོས་བྱདེ་འཆར་གྲསོ་ཆདོ་ ཕྱ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ 

ཚསེ་ ༢༣ ནས་ཚསེ་ ༢༥ བར་ཉནི་གསུམ་རངི་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡངོས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱ་ིཚགོས་

ཆེན་ཐེངས་༢ པ་དང་། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༥ པ་གཉིས་མཉམ་དུ་རྒྱལ་

ས་ལྡ་ིལ་ིརུ་བསྐངོ་ཚགོས་ཞུས་པའ་ིསྐབས་སུ་གྲསོ་ཆདོ་བཞག་པའ་ིནང་ཚན་སྡ་ེདགའེ་ི

ཉནི་མ་ོསྲུང་བརྩ་ིཞུ་རྒྱུ་ད་ེསྔནོ་ཞུས་ལྟར་ཏགོ་དབྱབིས་རམིས་ནད་ཀིྱ་དབང་གསི་ཕར་

འགྱང་ཞུས་པ་དེ་འདི་ལོ་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེ་བ་ཏོག་དབྱིབས་

རིམས་ནད་ཅུང་ཟད་ཞི་འཇམ་སོང་སྟེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཅོག་སྔར་རྒྱུན་

ལྟར་འཚ་ོབར་རལོ་ཆགོ་པའ་ིདུས་སྐབས་འཆར་བཞནི་ཡདོ་པས། འད་ིལ་ོཟླ་བ་༧ ཚསེ་

༡༠ ཉིན་སྡེ་དགེའི་ཉིནམོ་དབུ་འཛུགས་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲོས་

ཆོད་ཁག་ཅིག་བཞག་སྟེ་ཚོགས་འདུ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་གྲོལ་ཡོད།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 13 )

༡༤༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་ ༣ པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་

ཐེངས་ ༥པའི་ཐོག་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་ཁག་ཅིག་ལས་སྡེ་དགེ་ཉིན་མོའི་དུས་སྟོན་

སྦིར་ས་གནས་སུ་གནང་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་སྡེ་དགེའི་ཉིན་མོ་ཐོག་

མ་ཡིན་པས་དུས་སྟོན་གྲ་རྒྱས་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་བར་དམིགས་པ་རེད། 

རྒྱུ་རྐྱེན་ཁག་ཅིག་གིས་ལྡི་ལི་ལ་དུས་སྟོན་གྲ་རྒྱས་པོ་ཡོང་མི་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་

ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་དྲུང་ཆེ་རྩིས་པ་རྣམས་ས་གནས་དེར་བཞུགས་ཡོད་པ་

སོགས་ཀྱིས་ཡིན། 

དུས་སྟནོ་ཉནི་ཉ་ིཤུ་ལྷག་ཙམ་ཡདོ་པའ་ིསྐབས་སུ་དབུས་རྒྱུན་ཚགོས་ཆུང་ཚགོས་

འདུ་ཞིག་བསྐོང་ཚོགས་གནང་བའི་ཐོག་གཙོ་བོའི་སྐུ་མགྲོན་མཆོག་གླིང་གཏེར་སྲས་

སྤྲུལ་སྐུ་ཨུ་རྒྱན་སྟོབས་རྒྱལ་དང་དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་

གླངི་ག་ིབསྟན་བདག་ར་ིམག་ོསྤྲུལ་སྐུ་རནི་པ་ོཆ་ེརྣམ་གཉསི་གདན་འདྲནེ་ཞུ་རྒྱུ་སགོས་

སྡེ་དགེའི་ཉིན་མོའི་མཛད་རིམ་ཁག་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཟད་དེའི་འགྲོ་

སོང་ཡང་ཚོགས་གཙོ་སྲས་ཁོང་གིས་རི་མགོ་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་ཞུ་ཆོག་གསུངས་པས་དེ་

བཞིན་བྱས་པ་རེད། 

དངསོ་གཞ་ིམཛད་སྒའོ་ིསྐབས་སུ་དྲུང་ཆ་ེམཆགོ་ནས་ཆསོ་རྒྱལ་སྡ་ེདག་ེརྒྱལ་པའོ་ི

རྒྱལ་རབས་རམི་བྱནོ་དང་སྡ་ེདག་ེ

ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་བྱུང་རབས་

སོགས་གསུང་པ་དང་། ཚོགས་

གཙོ་མཆོག་ནས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་

ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བྱུང་རབས་

དང་དེའི་དམིགས་འདུན་དང་

སྡེ་དགེའི་ཉིན་མོའི་སྐོར་སོགས་

གསུང་པ་དང་། གཙོ་བོའི་སྐུ་
སྡེ་དགེའི་ཉིན་མོ་སྲུང་བརྩིའི་སྐབས་དབུ་བཞུགས་སྐུ་མགྲོན།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 14 )

མགྲོན་མཆོག་ནས་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་སྐོར་དང་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་བྱུང་རབས་དང་དེ་ལ་ཁོང་གིས་སྐྱེད་ཀ་མི་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་ཧིན་སྒོར་

འབུམ་བརྒྱ་བསྐྱིས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ་ཙམ་མ་ཟད་བུ་ལོན་ལྷག་མ་གང་ཡོད་པ་

ཐམས་ཅད་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་ལ་གནང་གི་ཡིན་གསུང་སོང་བས་དགའ་

སྤྲོ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་སོགས་གསུང་བཤད་གྱི་སྐོར་དང་། 

སྡེ་དགེའི་རིག་གཞུང་ཉམས་གསོ་ཚོགས་པ་དང་ལི་ལིའི་རིག་གཞུང་ཚོགས་པ་

སྦིར་ས་གནས་སུ་སྡེ་དགེའི་ཉིན་མོ་སྲུང་བརྩི་ཐེངས་དང་པོ་ཞུས་པ།

སྦིར་ས་གནས་སུ་སྡེ་དགེའི་ཉིན་མོ་སྲུང་བརྩི་ཐེངས་དང་པོ་ཞུ་སྐབས་སྡེ་དགེའི་བྲོ་ཆེན་འཁྲབ་བཞིན་པ།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 15 )

གཉིས་ནས་སྡེ་དགེའི་བྲོ་ཆེན་འཁྲབ་པ་དང་མ་ཟད་སྦིར་ས་གནས་སྡེ་དགེའི་འཐུས་

མི་དང་སྦིར་སྡེ་དགེའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་མི་སོགསཀྱིས་རོགས་བྱས་པ་སོགས་མདོར་

ན་ད་ེཉནི་རང་རེ་སྡེ་དག་ེབ་ཡནི་མནི་ལ་མ་ལྟསོ་པ་མ་ིདམངས་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཞགི་

གིས་མཐུན་འགྱུར་གྱིས་ཉིན་གང་སྡེ་དགེའི་རིག་གཞུང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་

ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལ་འབེབས་པར་བྱས་ཤིང་དུས་སྟོན་གྲ་རྒྱས་པོ་དང་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

༡༥༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༡  ཉིན་ནས། དྲུང་ཆེ་མཁན་པོ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཟླ་ ༨ ཚེས་ 

༦ བར་ཉིན་༡༦  གི་རིང་ལས་ཁུངས་སུ་བཞུགས་གནང་ནས་ཁྲོ་ལ་གསོལ་མགྲོན་ཁང་

གི་སྟེང་ཤོད་རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་། བོགས་ལེན་

པ་ཀརྨ་ཡར་འཕེལ་མདུན་ནས་མགྲོན་ཁང་གི་གླ་ཆ་ལེན་རྒྱུ་དང་། འཛི་སྒར་མཁན་

པོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཚུར་གནང་བའི་འོག་ཁང་གི་ཁང་མགི་གཅིག་དེ་ཡང་

བོགས་ལེན་པ་ཀརྨ་ཡར་འཕེལ་ལ་བོགས་མར་གཏོང་བ་དང་།  སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་

ལྷན་ཚོགས་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་

ལས་ཁང་གི་ཡན་ལག་ས་གནས་

ལྡི་ལིའི་ཚོགས་གཙོ་མིག་དམར་ཚེ་

རིང་ལགས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་

ཚ་ེའཕསོ་པའ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་བར་

བརྟེན་ཚོགས་གཙོ་གསར་པ་དབང་

འདུས་ལགས་སྐོར་བཞག་གནང་བ་

དང་། ལས་བསྡོམས་འབྲི་བ་སོགས་

མདོར་ན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་

ཐམས་ཅད་གནང་ཡོད་པ་རེད།

ས་གནས་ལྡི་ལིའི་ཚོགས་གཙོ་གསར་པར་དབང་འདུས་ལགས་

སུ་མཇལ་དར་གནང་བ།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 16 )

ག༽ ཚོགས་པའི་དམིགས་འདུན་ལྟར་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་སློབ་

ཡནོ་མཐུན་འགྱུར་དང་། ཛ་དྲག་ནད་པ་དང་ཉམ་ཐག་དཀའ་ངལ་ཅན་ཚརོ་རགོས་རམ་གང་

ཞུས་པའི་སྐོར།

༡༽ ཕྱི་ལོ ༢༠༡༩ ལོ་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཕུ་ནུ་གྲོས་རའི་རྒྱུན་ཟུར་སྟག་ལྔ་རྒྱལ་མཚན་

ལགས་ཀྱསི་སྐབས་གཉསི་པ་སླབོ་ཡནོ་མཐུན་འགྱུར་སླབོ་མ་ལྔ་ལ་ལ་ོགསུམ་རེ་གནང་

ཡོད་པ་རེད། དྲུང་ཆེ་མཆོག་ནས་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་

པའི་ཐོག་ཡང་བསྐྱར་ཁོང་ལ་ད་དུང་མུ་མཐུད་སློབ་ཡོན་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་མིན་སྐོར་

བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱུའི་སྐོར་གླེང་སློང་བྱས་པས། སྐབས་དེ་ཁོང་ཨ་རི་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་

ཕེབས་པའི་དུས་དང་ཐུག་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་དབུས་རྒྱུན་དངུལ་གཉེར་

ཆོས་གྲགས་ལགས་ནས་དེ་ཡི་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཚོགས་ཐོག་ནས་ཐག་བཅད་བྱུང་

བར་བརྟནེ་ཁངོ་ག་ིཞུས་པས་བཀའ་ལན་ལ་མི་ལྔ་ལ་ོགསུམ་ར་ེཅན་འད་ིནས་མཚམས་

འཇོག་གནང་གི་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ འདིར་སློབ་མ་གཉིས་ལ་ལོ་རེ་རེར་གནང་གི་ཡིན་

གསུངས་པར་ལྟར་སློབ་མ་དེ་དག་ལ་སློབ་ཡོན་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

 ཚོགས་གཙོ་སྲས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནས་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་གསུམ་པའི་

ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་རང་རེ་སྡེ་དགེ་བའི་སློབ་མ་དངོས་

ཡོད་གནས་ཚུལ་སློབ་ཡོན་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་

ཞུགས་མ་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ཁོང་གིས་ཐབས་ཤེས་གནང་གི་ཡིན་གསུངས་པར་

བརྟནེ་སླབོ་ཕྲུག་གཉསི་ཙམ་སླབོ་ཡནོ་ཞུ་མཁན་བྱུང་ཡང་ཞབི་འཇུག་བྱས་རྗསེ་རགོས་

རམ་ཡོད་པར་བརྟེན་དེས་འཐུས་པ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

 ༢༽ སྡ་ེདག་ེབཀྲ་ཤསི་ལྷ་མ་ོབདོ་ཕྲུག་ཁྱམི་སྡའེ་ིསླབོ་ཟུར་ནས་རང་ལ་གཟགིས་སྐྱངོ་གནང་

མཁན་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ཞེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 17 )

 “སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་དབུས་སྤྱི་

ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོ་གཙོས་

ཚོགས་མི་ཡོངས་ལ། ཆེད་ཞུ། དེ་ཡང་བོད་

གཞུང་གྲོང་སྡེ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་ཟུར་

བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་རང་ཉིད་གཞི་རིམ་འཛིན་

རིམ་བཅུ་གཉིས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ལོ་གསུམ་

རིང་མཐོ་རིམ་མུ་མཐུད་སྦྱོང་དུས་རང་ཉིད་

ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཆེད་དུ་ལོ་རེར་ཁྲི་གཅིག་

དང་སྟོང་རེ་ལོ་གསུམ་རིང་གོ་སྐབས་བཟང་

པོ་ཞིག་ཐོབ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་ལ་

ད་བར་ཕན་ཐོགས་ཡང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོབ་

ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་རང་ངོས་ནས་སྡེ་དགེ་

རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་

ཐུགས་རྗེ་ལྷད་མེད་ཞུ་རྒྱུ། གུས་མོ་སྡེ་དགེ་

བཀྲ་ཤསི་ལྷ་མ་ོབདོ་ཕྲུག་ཁྱམི་སྡའེ་ིསླབོ་ཟུར་

ནས། ཕྱི་ལོ་༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༥ ཉིན།”

༣༽ སྡེ་དགེ་བུ་མ་ོབསདོ་ནམས་དབང་མ་ོནས་རང་ལ་གཟགིས་སྐྱངོ་གནང་མཁན་སྡེ་དགེ་

རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ཞེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག

 “སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡངོས་ལྷན་ཚགོས་དབུས་རྒྱུན་

ལྷན་རྒྱས་མཆོག་གི་དྲུང་དུ།  ཆེད་ཞུ།  ཕྱི་ལོ་

༢༠༢༢ ཟླ་༣ ཚེས་༡༡ འཁོད་པ་དངུལ་འཛིན་

ཨང་༡༢༨༦༡༣ འཛིན་པ་སྒོར་གཅིག་ཁྲི་

གཅིག་སྟོང་ཐམ་པ་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་

ཡོན་བུ་མོ་བསོད་ནམས་དབང་མོའི་དངུལ་

ཁང་ནང་ཟླ་བ་༣ པའི་ཚེས་༡༥ ལ་འབྱོར་བྱུང་བས། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་པའི་ལོ་གསུམ་

རངི་མཐ་ོསླབོ་སླནོ་ཡནོ་རགོས་སྐྱརོ་གནང་བ་བཀའ་དྲནི་དཔག་མེད་དུ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སླབོ་

སྡེ་དགེ་བ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོའི་འཕྲིན་ཡིག་དངོས།

སྡེ་དགེ་བ་བསོད་ནམས་དབང་མོའི་འཕྲིན་ཡིག་དངོས།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 18 )

ཡནོ་རགོས་སྐྱརོ་གནང་བ་ཆུད་ཟསོ་དང་ཕན་མདེ་དུ་མ་སངོ་བར་ད་ོབདག་ངསོ་ནས་འབད་

བརྩོན་ལྷོད་མེད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་སློབ་ཡུན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། མ་འོངས་བོད་མིའི་

སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཞལ་འདེབས་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་ཞིག་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་སྨོན་འདུན་དང་སླར་ཡང་སྡེ་དགེ་

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་པའི་སློབ་ཡོན་རོགས་སྐྱོར་བཀའ་དྲིན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བཅས་

གོང་མིང་པས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༢ ཟླ་༣ ཚསེ་༡༩ ལ་ཕུལ།།”

༤༽ སྡེ་དགེ་བུ་མོ་སྒྲོལ་དཀར་ལྷ་མོ་ནས་རང་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་མཁན་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་

ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ཞེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག

 “ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་

སྡ་ེདག་ེཚགོས་པའ་ིཚགོས་མི་དང་

རྒྱུན་ལས་ཡོངས་ལ་སྙིང་དབུས་

ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། གུས་མོ་སོྒྲལ་

དཀར་ལྷ་མོ་ལ་སོླབ་ཡོན་གཅིག་ཁིྲ་

གཅིག་སོྟང་ལག་འབོྱར་བྱུང་སོང་

བ་དང་ཕན་ཐོག་པོ་དུས་ཐོག་ཆར་

པ་ལྟར་བྱུང་སོང་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ལ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་གྲངས་མེད་ཞུ། ཕྲན་རང་ཉིད་ནས་ཁྱེད་

རྣམས་ཀིྱ་སླབོ་ཡནོ་གནང་བ་དག་བདེ་ལགེས་ལམ་ཐགོ་བཏང་ནས་སླབོ་སྦྱངོ་ཧུར་ཐག་བྱདེ་

ནས་ཁྱེད་ཅག་གི་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་དག་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡ ལ།”

༥༽ སྡེ་དགེ་བ་སློབ་མ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ནས་རང་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་མཁན་སྡེ་དགེ་

རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ཞེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག

“སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་པར་ཆེད་འབུལ། 

ཐོག་མར་ཁྱེད་རྣམ་པས་གུས་པར་ཉེ་བའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་སློབ་ཡུན་སྐབས་

རོགས་རམ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། རོགས་རམ་དེས་གུས་པར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་

སྡེ་དགེ་བ་སྒྲོལ་དཀར་ལྷ་མོའི་འཕྲིན་ཡིག་དངོས།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 19 )

བ་ནི་ཚིག་གིས་བརྗོད་ཐབས་

བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན། དེང་གི་དུས་

འདིར་དངུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་

ཆེ་ཞིང་དངུལ་མེད་ན་གང་

ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་

ཡིན། དེ་བས་ངས་ཁྱེད་རྣམ་

པར་སེམས་གཏིང་ནས་ཐུགས་

རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་གི་ཡོད། ཁྱེད་རྣམ་པས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་

རོགས་རམ་གྱི་ཕྱག་ལས་རླབས་ཆེན་གནང་བཞིན་འདུག 

ལྡི་ལི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་མ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཕུལ།”

༦༽ ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༠ འདི་ལོ་རྒྱ་གར་དབུས་འབྲིང་རིམ་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ CBSE ཡི་

འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཡིག་རྒྱུགས་ཆེན་མོའི་གྲུབ་འབྲས་ཁོངས་སྲིད་

སྐྱོང་སློབ་ཡོན་ཐོབ་མཁན་སློབ་ཕྲུག་བཅུ་དགུ་བྱུང་ཡོད་པའི་ནང་རང་རེ་སྡེ་དགེ་

བའི་སློབ་མ་གསུམ་ཡོད་དེ་ཡང་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་ཐོག་བརྩོན་འགྲུས་གོང་

སྤེལ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྐབས་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་པོར་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་

ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་སྲིད་སྐྱོང་སློབ་ཡོན་ཐོག་མར་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། འདི་

སྡེ་དགེ་བ་སློབ་མ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲིན་ཡིག་དངོས།

སྲིད་སྐྱོང་སློབ་ཡོན་བཞེས་མཁན་སྡེ་དགེ་བའི་སློབ་མ་གསུམ། 

1. སྒྲོལ་མ་ཆོས་འཛོམས། 2. བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། 3. ཕུན་ཚོགས་གཡང་འཛོམས།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 20 )

ལོར་སྲིད་སྐྱོང་སློབ་ཡོན་བཞེས་མཁན་སློབ་མ་གྲངས་བཅུ་དགུ་བྱུང་ཡོད་པའི་ནང་

རང་རེ་སྡེ་དགེ་བའི་སློབ་མ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཆོས་འཛོམས། 

ཕུན་ཚོགས་གཡང་འཛོམས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་སྐྱོང་སློབ་ཡོན་བཞེས་ཐུབ་པ་བྱུང་

ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་ལ་ཚོགས་གཙོ་ནས་བསྔགས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་འཚམས་འདྲི་

དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སློབ་སྦྱོང་མུ་མཐུད་དུ་གནང་ཐུབ་པ་དང་གྲུབ་

འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སྟོང་ཙམ་

མིན་པ་དར་དང་ཧིན་སྒོར་༣༠༠༠། རེ་ལྡེ་ར་ལྡུན་རྩིས་པ་དང་རྡ་ས་ས་རྒྱུན་བརྒྱུད་ནས་

ཕུལ་ཡོད། ༢༠༢༠ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༦ ཉིན།

༧༽ ཕྱ་ིལ།ོ ༢༠༢༡ རྒྱ་གར་དབུས་འབྲངི་རམི་ཤསེ་ཡནོ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱ་ིའཛནི་རམི་བཅུ་གཉསི་

ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཡིག་རྒྱུགས་ཆེན་མོའི་གྲུབ་

འབྲས་ཁོངས་སུ་སྲིད་སྐྱོང་སློབ་ཡོན་ཐོབ་

མཁན་བོད་རིགས་སློབ་ཕྲུག་༢༧ ཐམ་པ་

བྱུང་ཡོད་པའི་ནང་རང་རེ་སྡེ་དགེ་བའི་

སློབ་མ་གཅིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་སློབ་

ཕྲུག་ཚསོ་སླབོ་སྦྱངོ་ཐགོ་བརྩནོ་འགྲུས་གངོ་

སྤེལ་གནང་ཆེད་དང་རྒྱལ་ཡོངས་རྒྱུགས་

སྤྲོད་སྐབས་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་པོར་ཡོང་

བའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་སྲིད་སྐྱོང་སློབ་ཡོན་ཐོག་མར་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད་

པ་གཞིར་བཞག་ཐོག་འདི་ལོར་སྲིད་སྐྱོང་སློབ་ཡོན་བཞེས་མཁན་སློབ་མ་གྲངས་༢༧ 

བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་རང་རེ་སྡེ་དགེ་བའི་སློབ་མ་བདེ་སྐྱིད་དབྱངས་འཛོམས་

ཀྱིས་ཀྱང་སྲིད་སྐྱོང་སློབ་ཡོན་བཞེས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དམིགས་བསལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ 

ལོར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡིག་རྒྱུགས་ཁྲོད་བརྒྱ་ཆ་དགུ་

བཅུ་ག་ོདགུའ་ིགྲུབ་འབྲས་ཐབོ་པས། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭའི་ཁོངས་སུ་རྒྱུགས་

འབྲས་མཐོ་ཤོས་བླངས་པའི་སློབ་མ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་

ཚོགས་གཙོ་སྲས་འཆི་མེད་རོྡ་རེྗས་ལེགས་གསོལ་གནང་བ།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 21 )

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྲས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་ངོས་ནས་འཚམས་འདྲི་དང་འབྲེལ་དར་དང་དམིགས་བསལ་ཧིན་སྒོར་ལྔ་སྟོང་

གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད་མ་འོངས་པར་སློབ་སྦྱོང་མུ་མཐུད་དུ་གནང་སྟེ་གྲུབ་འབྲས་

གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་སློབ་གསོ་དང་ལམ་སྟོན་སོགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

 ༨༽ ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༨ ཉིན་སྦིར་སྡེ་དགེ་ས་གནས་འབྲེལ་མཐུད་པའི་བརྒྱུད་བོད་

ནང་གནས་བཞུགས་སྡེ་དགེ་འཛིན་ཁོག་སྤང་ས་སྟོད་

གྲོང་ཚོ་ཞང་ཐང་ར་ཚེ་ཚང་གི་ཁང་པ་དང་རྒྱུ་ནོར་

ཡོངས་རྫོགས་མེ་ལ་ཤོར་ནས། འཚོ་ཐབས་བྲལ་བའི་

དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད་པར་བརྟེན་ཞལ་

འདེབས་བསྡུ་སློང་གི་རེ་བསྐུལ་འབྱོར་བ་ལྟར་སྡེ་དགེ་

རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མྱུར་སྐྱོབ་ཁང་

ནས་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ཆེད་འཛུགས་ཀིྱས་ཞིབ་

འཇུག་བྱས་ནས་རེ་ཞུ་དང་མཐུན་པ་ར་སྤྲོད་བྱུང་

བས། ཁེ་ན་ཌའི་ས་གནས་སྡེ་དགེའི་རྒྱུན་ལས་དང་

མང་ཚོགས་ལ་ས་བགོས་ཁེལ་འདུག་པའི་དབུས་ཀྱི་

ངོས་སྦྱོར་དང་ལམ་སྟོན་བཞིན་ཁེ་ན་ཌའི་ས་རྒྱུན་

མཐུན་འགྱུར་འོག་རྒྱ་སྒོར་༢༢༨༨༤/ཐམ་པའི་རོགས་སྐྱོར་དོ་བདག་གི་ལག་པར་དངོས་

སུ་འབྱོར་ནས་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་དོ་བདག་གིས་འབྱོར་འཛིན་ཚད་ལྡན་ཕུལ་བ་མ་ཟད་

དོ་བདག་དང་འགན་ཁུར་བ་སྦིར་གནས་བཞུགས་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནས་

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་སོང་།། ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༥ ཉིན།།

 ༩༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༧ ཚེས་༡༧ ཉིན་ཁེ་ན་ཌ་ས་གནས་སྡེ་དགེ་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པའི་བརྒྱུད་

དོ་བདག་བོད་ནང་གནས་བཞུགས་སྡེ་དགེ་རྫོང་། རྫ་བར་མ་ཡུལ་ཚོ་ཚེམས་ཁོག་སྡེ་

པ། རྫ་སེང་འགྱིང་དགོན་གྱི་གྲྭ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ནས་འདི་གར་རོགས་སྐྱོར་སྙན་ཞུ་འབྱོར་

དོ་བདག་དངོས་ཀིྱས་ཐུགས་རེྗ་ཆེ་ཞུས་པ།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 22 )

པ་ལ། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་

ལག་མྱུར་སྐྱོབ་ཁང་ནས་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་

ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཛ་དྲག་

ནད་པ་དང་ཉམ་ཐག་དཀའ་ངལ་ཅན་ཡིན་པའི་

གནས་ཚུལ་གསལ་པོར་བྱུང་བས།  ཨ་རིའི་ཁེ་

ལི་ཧྥོ་ནི་ཡར་ཡོད་པའི་སྡེ་དགེའི་ས་གནས་རྒྱུན་

ལས་དང་མང་ཚོགས་ལ་ས་བགོས་ཁེལ་ཡོད་པར་

ལྟར་དབུས་ནས་ངོས་སྦྱོར་དང་ལམ་སྟོན་བཞིན་

ཨ་རིའི་ཁེ་ལི་ཧྥོ་ནི་ཡར་སྡེ་དགེའི་ས་གནས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་འོག་རྒྱ་སྒོར་༡༣༣༠༠/ཐམ་

པའི་རོགས་སྐྱོར་དོ་བདག་གི་ལག་པར་དངོས་སུ་

འབྱོར་ནས་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་དོ་བདག་གི་ནད་གཡོག་ནས་བརྙན་ཐུང་ཞིག་དང་དེའི་

ནང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་སོང་།།   ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༢ ཉིན།

༡༠༽ ཕིྱ་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༣ ཉིན་སུད་སི་ས་གནས་སེྡ་དགེ་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པའི་བརྒྱུད་དོ་

བདག་བོད་ནང་གནས་བཞུགས་སེྡ་དགེ་

དཔལ་ཡུལ། ལྷག་པ་གོྲང་ཚོ་ནས་ཡིན་པའི་

ནད་པ་ཕུར་ཕིྲན་ནས་འདི་གར་རོགས་སོྐྱར་

སྙན་ཞུ་འབོྱར་པ་ལ། སེྡ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་

ཚོགས་ཀིྱ་ཡན་ལག་མྱུར་སོྐྱབ་ཁང་ནས་ཞིབ་

འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ཆེད་འཛུགས་ཀིྱས་ཞིབ་

འཇུག་བྱས་ཏེ་ཛ་དྲག་ནད་པ་དང་ཉམས་

ཐག་དཀའ་ངལ་ཅན་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་ངོ་འཕོྲད་བྱུང་བས། ཨ་རི་ནེའུ་ཡོག་གནས་

བཞུགས་ས་གནས་སེྡ་དགེའི་རྒྱུན་ལས་དང་མང་ཚོགས་ལ་རེས་ཁེལ་པར་ལྟར་དབུས་

ནས་ངོས་སོྦྱར་དང་ལམ་སོྟན་བཞིན་ཨ་རི་ནེའུ་ཡོག་ས་གནས་སེྡ་དགེའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་

དོ་བདག་དངོས་ཀིྱས་ཐུགས་རེྗ་ཆེ་ཞུས་པ།

དོ་བདག་དངོས་ཀིྱས་ཐུགས་རེྗ་ཆེ་ཞུས་པ།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 23 )

པས་ཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ལ་བརེྟན་ནས་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཤོག་སོྒར་ ༢༣༩༥༩། ཐམ་

པའི་རོགས་སོྐྱར་དོ་བདག་གི་ལག་པར་དངོས་སུ་འབོྱར་ནས་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་དོ་བདག་

གིས་ཡིག་ཐོག་ནས་ཕན་ཐོགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་། དབུས་དང་ས་གནས་གཉིས་ག་ལ་

བཀའ་དིྲན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སླད་ཕིྱན་ཁེྱད་རྣམ་པ་ཚང་མ། ནད་མེད་ཚེ་རིང་། སྐུ་གཟུགས་

གསལ་ཐང་། བྱ་བ་ལམ་འགོྲ་བཅས་ཡོང་བའི་སོྨན་འདུན་དང་། ཐུགས་རེྗ་ཆེ་ཞུས་སོང་།། 

ཕིྱ་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༦ ཉིན།

༡༡༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཁེ་ན་ཌ་ས་གནས་སྡེ་དགེ་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པའི་བརྒྱུད་

དོ་བདག་བོད་ནང་གནས་བཞུགས། སྡེ་དགེ་རྫོང་། 

མདའ་མ་གྲོང་ཚོ། བཙན་ཐོག་གྲོང་ནས་ཡིན་པའི་བུ་

མོ་ཚེ་རིང་དཔལ་མོ་ནས་འདི་གར་རོགས་སྐྱོར་སྙན་

ཞུ་འབྱོར་པ་ལ། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

ཡན་ལག་མྱུར་སྐྱབོ་ཁང་ནས་ཞབི་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་

ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཛ་དྲག་ནད་

པ་དང་ཉམ་ཐག་དཀའ་ངལ་ཅན་ཡིན་པའི་གནས་

ཚུལ་ར་སྤྲདོ་གསལ་པ་ོབྱུང་བས། ཨ་ར་ིམ་ེན་ིས་ོཌ་ལ་

གནས་བཞུགས་སྡ་ེདགའེ་ིས་རྒྱུན་དང་མང་ཚགོས་ལ་

རེས་མོར་བབ་པར་ལྟར་དབུས་ནས་ངོས་སྦྱོར་དང་

ལམ་སྟོན་བཞིན་ཨ་རི་མེ་ནི་སོ་ཌའི་ས་གནས་སྡེ་དགེའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་མཐུན་

འགྱུར་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་སྒོར་༡༢༠༠༠། ཐམ་པའི་རོགས་སྐྱོར་དོ་བདག་གི་

ལག་པར་དངོས་སུ་འབྱོར་ནས་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་དོ་བདག་གི་སྤུན་མཆེད་ནས་ཡིག་ངག་

བརྙན་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས། མཁན་པོ་དབུས་བཞུགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་མི་

ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲི་ཆེ་ཞུ། སྒོར་མོ་མང་པོ་རག་བྱུང་། ཁ་དྲོ་ལོ་བརྒྱ། འབྲེལ་ཡོད་ཡོངས་

ལའང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བཅས་ཞུས་སོང་།། ཕྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༣༠ ཉིན།

དོ་བདག་དངོས་ཀིྱས་ཐུགས་རེྗ་ཆེ་ཞུས་པ།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 24 )

༡༢༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་བལ་ཡུལ་ས་གནས་སྡེ་དགེ་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པའི་

བརྒྱུད་དོ་བདག་བོད་ནང་གནས་བཞུགས། སྡེ་དགེ་

ཨ་ཕྱུག་རག་ཉེ་སྡེ་པ་ནས་ཡིན་པའི་པ་སངས་ཟླ་བ་

ནས་འདི་གར་རོགས་སྐྱོར་སྙན་ཞུ་འབྱོར་པ་ལ། སྡེ་

དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མྱུར་སྐྱོབ་

ཁང་ནས་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་

ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཛ་དྲག་ནད་པ་དང་ཉམས་ཐག་

དཀའ་ངལ་ཅན་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་མངོན་གསལ་

དོད་པོར་བྱུང་བས། བལ་ཡུལ་གནས་བཞུགས་སྡེ་

དགེའི་ས་རྒྱུན་དང་མི་དམངས་ལ་ས་བགོས་ཀྱི་རེས་

མོ་ཁེལ་ཡོད་པས། དབུས་ནས་ངོས་སྦྱོར་དང་ལམ་

སྟོན་བཞིན་བལ་ཡུལ་ས་གནས་སྡེ་དགེའི་རྒྱུན་ལས་

རྣམ་པས་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་སྒོར་༡༠༦༨༣། ཐམ་པའི་རོགས་

སྐྱོར་དོ་བདག་གི་ལག་པར་དངོས་སུ་འབྱོར་ནས་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་དོ་བདག་གིས་ཡིག་

ངག་བརྙན་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་དབུས་དང་ས་གནས་གཉིས་ཀ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་

བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ། མ་ཚད་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་

དུས་ནམ་ཡང་སྐྱབས་འགྲ་ོསྨནོ་ལམ་བྱདེ་ཡངོ་བཅས་ཞུས་སངོ་། ཕྱ་ིལ་ོ༢༠༢༡ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ 

༣༡ ཉིན།

༡༣༽ ཕྱ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༦ ཉནི་རྒྱ་གར་གྱ་ིརྒྱལ་ས་ལྡ་ིལ་ིས་གནས་སྡ་ེདག་ེརྒྱུན་ལས་རྣམ་

པའི་བརྒྱུད་དོ་བདག་བོད་ནང་གནས་བཞུགས། སྡེ་དགེ་རྫོགས་ཆེན་རུ་ཁག་དགུ་པའི་

འགྱུར་དཔལ་ཚང་གི་སེར་མོ་བ་གཅིག་དང་སྐྱ་བོ་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་མི་གསུམ་

གྱི་འཕྲུལ་རྟ་གཞན་གྱི་རླངས་འཁོར་དང་རྡུང་ཁ་བརྒྱབ་སྟེ་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་

ནས་འད་ིགར་རགོས་སྐྱརོ་སྙན་ཞུ་འབྱརོ་པ་ལ། སྡ་ེདག་ེརྒྱལ་ཡངོས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱ་ིཡན་

ལག་མྱུར་སྐྱབོ་ཁང་ནས་ཞབི་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་ཆདེ་འཛུགས་ཀྱསི་ཞབི་འཇུག་བྱས་ཏ་ེ

དོ་བདག་དངོས་ཀིྱས་ཐུགས་རེྗ་ཆེ་ཞུས་པ།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 25 )

ཛ་དྲག་ནད་པ་དང་ཉམས་ཐག་དཀའ་ངལ་ཅན་

ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་ར་སྤྲོད་གསལ་པོར་བྱུང་

བར་བཞནི། རྒྱ་གར་གྱ་ིས་གནས་སྡ་ེདག་ེརྒྱུན་ལས་

དང་མི་དམངས་རྣམས་ལ་ཁེལ་ཡོད་པས། དབུས་

ནས་ངསོ་སྦྱརོ་དང་ལམ་སྟནོ་ལྟར།  སྒང་ཏགོ སྦརི། 

མཚོ་པད་མ། རྡ་ས། ལྡེ་ར་ལྡུན། ལྡི་ལི་བཅས་ཀྱི་ས་

གནས་སྡ་ེདགའེ་ིརྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་མཐུན་འགྱུར་

རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་སྒོར་༢༡༤༠༨། ཐམ་

པའི་རོགས་སྐྱོར་དོ་བདག་གི་ལག་པར་དངོས་

སུ་འབྱོར་ནས་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་དོ་བདག་གི་ཕ་པད་

སངས་ཀྱིས་ཡིག་ངག་བརྙན་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་དབུས་དང་ས་གནས་གཉིས་ཀ་ལ་

སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ། མ་ཚད་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་

མཁན་ཡོངས་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བཅས་ཞུས་སོང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༦ ཉིན།

༡༤༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཧྥ་རན་སི་ས་གནས་སྡེ་དགེ་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པའི་

བརྒྱུད་དོ་བདག་བོད་ནང་གནས་བཞུགས། སྡེ་དགེ་

འཇ་ོམདའ་རྫངོ་། དབནོ་པ་ོསྟདོ་གྲངོ་རྡལ། ལ་ེམ་གྲངོ་

ནས་ཡིན་པའི་བཟང་དགའ་ནས་འདི་གར་རོགས་

སྐྱོར་སྙན་ཞུ་འབྱོར་པ་ལ། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མྱུར་སྐྱོབ་ཁང་ནས་ཞིབ་འཇུག་

ཚོགས་ཆུང་ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཛ་

དྲག་ནད་པ་དང་ཉམས་ཐག་དཀའ་ངལ་ཅན་ཡིན་

པའི་གནས་ཚུལ་ངོ་འཕྲོད་ལེགས་པ་བྱུང་བར་ལྟར། 

སུད་སི་གནས་བཞུགས་ས་གནས་སྡེ་དགེ་རྒྱུད་ལས་

དང་མི་དམངས་རྣམས་ལ་ས་དགོས་ཁེལ་ཡོད་པས། 

དོ་བདག་དངོས་ཀིྱས་ཐུགས་རེྗ་ཆེ་ཞུས་པ།

དོ་བདག་དངོས་ཀིྱས་ཐུགས་རེྗ་ཆེ་ཞུས་པ།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 26 )

དབུས་ནས་ངསོ་སྦྱརོ་དང་ལམ་སྟནོ་བཞནི་སུད་ས་ིས་གནས་སྡེ་དགེའ་ིརྒྱུན་ལས་རྣམ་

པའི་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་སྒོར་༢༠༤༡༢། ཐམ་པའི་རོགས་སྐྱོར་

དོ་བདག་གི་ལག་པར་དངོས་སུ་འབྱོར་ནས་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་དོ་བདག་གིས་ཡིག་ངག་

བརྙན་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་དབུས་དང་ས་གནས་མང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དགའ་དད་སྤྲོ་

གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་

ལན་སྟོང་བྱེད་འོང་ཞེས་ཞུས་སོང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་༩་ཉིན།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 27 )

ང༽ ཚོགས་སྡེ་གཞན་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ལ་ཕུགས་འཕེལ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཛའ་འབྲེལ་

དམ་ཟབ་ཡོང་ཐབས་དང་། སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་མཚོན་པའི་ལས་དོན་ཅི་སྒྲུབ་སྐོར།

༡༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༧ ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་

པའི་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་སར་བཞུགས་ཡོད་

པ འི ་ བོ ད ་ རི ག ས ་

སྤུན་ཟླ་རྣམས་དང་

ལྷག་པར་རང་རེ་སྡེ་

དགེ་བ་གཞིས་བྱེས་

ཡོངས་ལ་འཚམས་

འ དྲི འི ་ བ ཀྲ ་ ཤི ས ་

བདེ་ལེགས་དྲྭ ་ལམ་

རྒྱུད་ནས་ཞུས་ཡོད་

པ་དང་། དམིགས་

བ ས ལ ་ གྱི ་ འ བྲེ ལ ་

ཡོ ད ་ སྡེ ་ ད གེ འི ་

བླ ་ ཆེ ན ་ ཁ ག ་

དང་།  དགོན་ཁག 

ཆེས་མཐོའི་མི་སྣ་། ས་

གནས་རྒྱུན་ལས་ཁག 

ས་ཁང་ཚོགས་ཆུང་

གི་ཚོགས་མི་བཅས་

ལ་ལོ་གསར་འཚམས་འདྲིའི་ཆེད་ལོ་སར་གྱི་ཤིས་ཤོག་ཕུལ་བ་དང་། 



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 28 )

༢༽ ཕྱ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡༢ ཉནི་བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ༢༡༤༨ རབ་གནས་ལྕགས་གླང་ལའོ་ིལ་ོསར་

གྱི་འཚམས་འདྲི་དེ་ཏོག་དབྱིབས་ ༡༩ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤིས་ཤོག་ཕུལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་དྲྭ་བའི་

རྒྱུད་ལམ་ནས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 

༣༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ རབ་གནས་ཆུ་སྟག་ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་

འཚམས་འདྲི་དེ་བོད་མི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྡེ་དགེ་བ་དང་། དམིགས་བསལ་འབྲེལ་ཡོད་

ཁག་ལ་དྲྭ་ལམ་དང་ཤིས་ཤོག་ཕུལ་ནས་སྔར་ལྟར་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།

༤༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ཉིན་ཚོགས་གཙོས་བརྒྱུད་ཕ་ཡུལ་སྡེ་དགེ་འཇོ་མདའ་ནས་

ཡིན་པའི་བུ་མོ་ཞིག་ ༡༩༩༨ ལོར་སྐྱེས་ཤིང་༢༠༠༤ ལོར་རྒྱ་གར་སླེབས་ནས་ད་བར་ཕ་

མ་དང་གཉེན་ཉེ་སུ་ཡང་

མ་འཕྲད་པས། དེ་དག་

འཚོལ་རོགས་ཞེས་པའི་

རེ་ཞུ་ཞིག་འབྱོར་བ་ལྟར། 

དྲུང་ཆེ་ནས་འཕྲིན་ཕྲན་

བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དང་ཕ་

ཡུལ་སྡེ་དགེ་འཇོ་མདའ་

གཙོས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་

མང་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་

མི་སྒེར་དང་འཕྲིན་ཕྲན་གྱི་ཚོགས་པ་སོགས་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཆ་འདྲི་བ་

དང་མི་འཚོལ་བའི་གསར་བརྡ་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་པས་མཐར་བུ་མོའི་ནང་མི་དང་

ངོ་འཕྲད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༥༽ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་སྡེ་དགེ་ས་ཁང་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་དང་། མགྲོན་

ཁང་གསར་རྒྱག་སྐབས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཐུན་འགྱུར་རྒྱ་ཆེན་གནང་མཁན་གསེར་རྡོ་

ཕ་དང་བུ་མོ་ངོ་འཕྲད་བྱུང་བ།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 29 )

ཚང་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲགས་ལགས་ཀྱི་མ་རྒན་དུས་ཆོས་སུ་སོང་བའི་གནས་ཚུལ་མི་སྙན་

པ་ཐོས་འཕྲལ་། ཚོགས་གཙོས་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནང་མིར་ཐུགས་གསོ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། 

དེ་མ་ཟད་སུད་སི་ས་གནས་སྡེ་དགེའི་རྒྱུན་ལས་བརྒྱུད་སྒོར་ཉུང་ཙམ་དང་ཡི་གེ་ཞིག་

ཀྱང་བཏང་ནས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཞུས་ཡོད།

༦༽ ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་རྒྱུན་དངུལ་

གཉེར་ཆོས་གྲགས་ནས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡངས་ཛ་དྲག་

ཆེ་བཞིན་པ་ཡིན་ནའང་དེར་དོགས་ཟོན་མ་བྱས་པ་བཀྲ་

ཤེས་ཆོས་སྒྲོན་ཆང་གིས་ར་བཟི་ནས་སྲང་ལམ་ནང་དུ་

འགྱེལ་འདུག་ཅེས་རོགས་པ་བྱེད་མཁན་མེད་པ་དཀའ་

ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་འཕྲུལ་རྟའི་རྒྱབ་

ལ་ཁུར་ནས་གཞི་འགོ་དང་དོན་གཅོད་རྒྱུད་ནས་ཆང་རག་

གཅད་སའི་སྨན་ཁང་ནང་དུ་འཛུད་པའི་ཐབས་ཤེས་གང་

ཡོད་ཀྱི་རོགས་བྱས་ནས་ཚུད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

༧༽		 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༦ ཉིན་ཨ་ཧྥི་ཏབ་ཀརྨ་སིང་པུ་རེ་ཝལ་ (Aftab Karma Singh 

Pureval) ལགས་ཨ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་སིན་སི་ན་ཊི་( Cincinnati) ཡི་སྤྱི་ཁྱབ་གྲོང་ཁྱེར་

དཔོན་པོའི་གོ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་

ཁ་ཐོབ་པར་ངོ་དེབ་དང་དྲྭ་

ཐག་རྒྱུད་ནས་འཚམས་འདྲི་

ཞུས་ཡོད་པ་མ་ཟད་སྤྱི་བོད་

མིའི ་ན་གཞོན་ཡོངས་དང་

ལྷག་པར་རང་རེ་སྡེ ་དགེའི ་

གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་

དང་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་མིག་ཨ་ཧྥི་ཏབ་ཀརྨ་སིང་པུ་རེ་ཝལ་སྲིད་འཛིན་བྷའི་ཌན་དང་ལྷན་དུ།

དོ་བདག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྒྲོན།



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 30 )

ཡར་བལྟ་གནང་དགོས་པའི་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ནི་བོད་སྡེ་དགེ་

ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་མངའ་ཁུལ་འབྲོག་སྡེ་དཔོན་ཁག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་

འབའ་ཆུང་དཔོན་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་བུ་མོ་སྒྲོལ་དཀར་ལགས་ཀྱི་བུ་ཆེ་བ་རེད།  

ཁོང་གི་ཨ་མྱེ་འབའ་ཆུང་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་ནི་ 1959 ལོར་རྒྱ་དམག་ལ་འཐབ་

འཛིང་གིས་སྐད་གྲགས་བཞག་མྱོང་པའི་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་དམག་

དཔོན་གཙོ་གྲས་ཤིག་ཀྱང་རེད།

༨༽ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་

ལས་ཁང་གི་ཡན་ལག་ས་གནས་ལྡི་ལིའི་ཚོགས་གཙོ་མིག་

དམར་ཚེ་རིང་ལགས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་

གནས་ཚུལ་མི་སྙན་པ་ཐོས་འཕྲལ་དངུལ་གཉེར་བའི་ལས་

ཚབ་ཀརྨ་ལྷ་སྒྲོན་ཆེད་བཅར་གྱིས་འདས་པོ་ཁོང་གི་འབྲེལ་

ཡོད་ནང་མི་ལྟོས་བཅས་ཡོངས་ལ་དར་སྒོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་

ཏ་ེགདུང་སམེས་མཉམ་བསྐྱདེ་ཞུས་ཡདོ་པ་མ་ཟད་དྲྭ་ཐགོ་ནས་

ཀྱང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཞུས་ཡོད།འདས་པོ་དམ་པ།

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ ནས་༢༥ བར་ཉིན་གསུམ་རིང་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༢ པ་དང་། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་༥ པ་

གཉིས་ལྷན་དུ་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་རུ་བསྐོང་ཚོགས་ཞུས་ནས་དབུས་རྒྱུན་གསར་རྙིང་བརྗེ་

ལནེ་བྱས་ཡདོ་ཅངི་། སྐབས་གསུམ་པའ་ིདབུས་རྒྱུན་ཚགོས་གཙ་ོསྲས་འཆ་ིམདེ་རྡ་ོརྗསེ་

གཙོས་རྒྱུན་ལས་མི་བདུན་འདེམས་ཐོན་བྱུང་ཡོད། དེ་དག་གིས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིགས་གཞི་དང་ཚོགས་འདུ་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་བཞག་པའི་གྲོས་ཆོད་

རྣམས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་གཙོས་ང་ཚོ་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་དངོས་ཤུགས་རྒྱུད་

གསུམ་ནས་ཕྱ་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་དགུ་སྟོན་ནས་བསྒྲུབས་གང་

ཐུབ་བྱས་ཡོད། ཡིན་ནའང་དེ་དག་གི་ནང་ཨ་རི་དང་ཡུ་རོབ་བལ་ཡུལ་སོགས་སུ་



སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 31 )

རང་རེ་སྡེ་དགེ་པའི་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་བཟང་དུ་གཏོང་ཆེད་དབུས་རྒྱུན་གྱི་

ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ས་གནས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོད་བྱེད་འཆར་དང་། མ་ཚད་དམིགས་བསལ་

ང་ཚོས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་

གང་སར་ཚོང་ར་འཛུགས་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་ཀྱང་། མཁྱེན་གསལ་བཞིན་ཏོག་

དབྱིབས་གཉན་རིམ་ནད་ཡམས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལོ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཕན་

ཚུན་འགྲོ་སྡོད་ཡོངས་སུ་བཀག་སྡོམ་བྱུང་བར་བརྟེན་གོང་གསལ་འཆར་གཞི་ལྟར་

འགྲ་ོསྐྱདོ་དང་ཚངོ་ར་འཛུགས་རྒྱུ་སགོས་བྱེད་ཐུབ་མེད་ཀྱང་། གྲསོ་ཆདོ་གཞན་རྣམས་

གང་ལགེས་བསྒྲུབས་ཐུབ་པར་བྱུང་ཡདོ། དཔེར་མཚནོ་ཙམ་ཞུས་ན། སྡ་ེདག་ེཉནི་མརོ་

སྲུང་བརྩི་གྲ་རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུས་པ་མ་ཚད། སྐུ་མགྲོན་གཙ་ོབ་ོ

སྤྲུལ་སྐུ་སྟབོས་རྒྱལ་རནི་པ་ོཆ་ེགདན་འདྲནེ་ཞུས་ཤངི་ཁངོ་ལ་བུ་ལནོ་དགསོ་པ་ཐམས་

ཅད་མི་དགོས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་བས། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་བཟང་

པོ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་མང་པོས་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག་ཅེས་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱུང་

ཡདོ། གཞན་ཡང་ཚགོས་པའ་ིདམིགས་འདུན་ལྟར་སྤྱ་ིཚགོས་བད་ེདནོ་དང་འབྲལེ་བའ་ི

གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་སློབ་ཡོན་མཐུན་འགྱུར་དང་། ཛ་དྲག་ནད་པ་དང་ཉམ་ཐག་དཀའ་

ངལ་ཅན་ཚརོ་རགོས་རམ་དང་། གནས་སྟངས་ཀྱ་ིརྐྱནེ་པས་དྲྭ་ཐགོ་ཚགོས་འདུ་བསྐངས་

བ་སོགས་ལས་བསྡོམས་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ང་ཚོས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་དགུ་སྟོན་ནས་

བསྒྲུབས་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོས་མ་འཇོན་ས་དང་མ་ཤེས་པ་ཡང་མང་

པོ་ཞིག་ལུས་ཡོད་ངེས་ལགས།





སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས།

( 33 )

སྐབས་གསུམ་པའི་དབུས་རྒྱུན་རྣམ་པ།

སྡེ་དགེ་ས་ཁང་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་རྣམ་པ།

1. ཚོགས་གཙོ་སྲས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ།

2. ཚོགས་གཞོན་འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྒྲོན།

3. དྲུང་ཆེ་མཁན་པོ་ཚེ་རིང་།

4. རྩིས་པ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ།

5. དཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིན་སྐལ་རྡོ།

6. དངུལ་གཉེར་ཆོས་གྲགས།

7. འབྲེལ་མཐུད་པ་དབང་གྲགས་རྡོ་རྗེ།

1. འཛི་སྒར་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས།

2. བྱ་རྒོད་སྲས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ།

3. དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན།

4. གསེར་རྡོ་ཚང་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲགས།

5. བླ་ཁྲི་ལྷག་པ་རྒྱལ་མཚན།

6. ཚེ་དབང་བསོད་ནམས།

7. འཆམ་ར་དྲི་མེད་རྒྱལ་མཚན།
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སྡེ༵་བཞིའི་དཔལ་ཡོན་དར་ས་ཁམས་ཀྱི་མཐིལ། །

དགེ༵་བཅུའི་བསྟན་པ་དར་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕུགས། །

ལྷུན༵་ཆགས་ཡུལ་སྲོལ་བཟང་པོ་དར་བའི་ས། །

གྲུབ༵་འབྲས་ས་སྟེང༵་ཁྱབ་པའི་སྡེ་དགེ་རྒྱལ། །

སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལྷན་ཚོགས་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་།
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